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1. EMELETI KONFERENCIATEREM
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Moderator:

09:30-10:00
10:00-10:10

10:10-10:30

10:35-10:55

11:00-11:20

11:25-11:45

11:50-13:00

13:05-13:20
13:25-13:45

13:50-14:10

14:15-14:35

14:35-15:00
15:00-15:20

15:25-15:50

15:50-16:00
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Magyar
Szabadidésport
Szovetség

Vasarhelyi Tamas

Regisztracio
K6szént6

Czene Attila elndk, Magyar Szabadiddsport Szévetség

Id6s6désuigy, mint kormanyzati szakpolitika
El6add: dr. Toth Kinga Dora szocialis, csalad- és idésugyi allamtitkar

A mozgas kortalan! a MASPORT szeniorokat megszolité programjai
El6ado: Csaki Judit fétitkar, MASPORT

Az id6skori mikrotapanyag bevitel és étrend kiegészit6k
El6add: Szuics Zsuzsanna elndk, Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetsege

60+ egészség
El6add: Zentai Andrea féosztalyvezetd, Nemzeti Népegészségugyi
és Gyogyszerészeti Kdzpont Taplalkozastudomanyi Féosztaly

Biiféebéd
Energetizalé mozgasprogram

Elkerulhet6-e a demencia?
El6ado: Fige Gergely idésugyi szakember, szocialgerontologus, memariatréner

Lépéselényben -diabétesszel is
El6ado: Béki Janos elndkségi tag, Cukorbeteg Egyesuletek Orszagos Szovetsége

Az idéskori mozgas fontossaga
El6ado: Schiller-Csanyi Luca fétitkar, Magyar Gyogytornasz-Fizioterapeutak Tarsasaga

Kavészinet

Digitalis tudatossag
El6ado: Molnar Attila Norbertr. szazados BRFK Blinmegel6zési Osztaly

Mindéségiidéskor - kerekasztal beszélgetés

Dorner Attila terllleti igazgato, Eszaki Szomszédok Kézérdek( Nyugdijas Szovetkezet
Farkas Emese Uigyvezetd, Onkéntes Kézpont Alapitvany Idések Baratai Program
Rauh Edit ligyvezetd igazgato, Nyugdijas Klubok és Idések ,Eletet az éveknek”
Orszagos Szovetsége

Drimél Andrea elnék, Szenior Orémtéanc Oktatok Egyestilete

Zaras, elkészoénés

A programvaltoztatas jogat a szervezdk fenntartjak!
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