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Vilag Gyaloglé (HO)Nap 2026

Versenykiiras tanintézményeknek és bolcs6déknek

A rendezvénysorozat célja:

A gyaloglds népszer(sitése Magyarorszdgon.

A gyaloglds, a séta rendszeresen (izve alkalmas eszkOz az egészség megtartasara, tarsakkal, baratokkal,
dvodai, iskolai kozosségben. Akar a csaladtagok bevonasaval, kdzosen gyakorolva pedig egyuttal remek
id6toltés és szabadidGsportos tevékenység.

Helye, ideje:
Oktdber hdnapban a helyi szervezék altal kijelolt utvonalon és az altaluk meghatarozott id6pontban.

Rendezék:

Az orszagos verseny e kiirdsnak megfelel6 koordinaciéjat, iranyitasat a szabadid&sport vildgszervezetétdl
(The Association For International Sport for All, TAFISA) kapott felhatalmazas alapjan a Magyar
Szabadid&sport Szévetség (MASPORT) végzi, a rendezvény lebonyolitdsat a helyi szervezdk.

Résztvevék:

A versenykiirdsban foglaltakat elfogadd, min. 10 fGs bolcsGdei és min. 15 f6s dvodai vagy iskolai csoportok.
Az intézmények lehet6séget biztosithat tovabbi kilsé résztvev6knek kortdél, nemtdl és nemzetiségtdl
flggetlendl barkinek.

Lebonyolitds rendje:
Ajanlott tiratdv évodas és bolcsédés csoportoknak: 3-5 km
Ajanlott turatdv iskolas csoportoknak: 5-10 km

Utvonal: JelentSs emelkeddktsl mentes, egyenletes, biztonsigos terepet célszer(i kijeldIni. Ezenkiviil
javasoljuk, hogy a lehetGségek fliggvényében az Utvonal legyen alkalmas arra, hogy bemutasson helyi
(amennyiben a kornyezetiikben nincs erre lehet§ség lehet mas telepllésen, varosban |év§) latvanyossagokat,
nemzeti parkot, kildtokat és mas nevezetességeket is.

A tavot gyaloglassal kell teljesiteni. Futni tilos! Amennyiben a program soran kdzlekedési eszkdzt hasznalnak
(busz, vonat, személygépkocsi stb.), abban az esetben a gyaloglassal megtett tavot kell majd a nevezésnél és
a beszamoléba is feltolteni.

Ajanlott, valaszthatd kiegészit6 programok:

1. Taplalkozastan”

Az egészséges taplalkozasra vald Osztonzés jegyében a tura sordn egészséges ételek és italok
fogyasztasara vald 6sztonzés otletes formaban, pl. gyimolcsokbdl alakzat/allat formazasa, természetes
alapanyagokkal (gyimolcsok, friss flszernovények stb.) izesitett vizfogyasztds, gyégynovények
megismerése stb. Figyelmiikbe ajanljuk a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének (MDOSZ)
okostanyér programjat, illetve a tobbi taplalkozassal kapcsolatos szakmai anyagaikat is.

2. virtualis Dadathlon

Az Eurdpai Unid tarsfinanszirozasaban, Szévetséglink egylttmiikddésével zajléo nemzetkdzi projekt része
a virtualis Dadathlon. A dijmentes nemzetkdzi program az apak és gyermekeik kdzos sportoldsat, a
mozgas pozitiv mentalis hatasait és az egyltt toltott mindségi id6 fontossagat népszerdsiti.

Cél: a folyamatosan elérhetd kiilonb6z6 tavok teljesitése valaszthaté médon futassal, kerékparozassal
vagy turazassal.

A program résztvevai és teljesit6i kozil kivalasztasra kertilhetnek azok a csaladok, akik részt vehetnek a
pragai Dadathlon konferencidval egybekotott kiemelt nemzetkozi eseményen is.

Regisztrdlni a virtudlis Dadathlonra a nemzetkozi fellleten keresztiil dijmentesen lehetséges:
https://raceid.com/en/races/14911/information
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https://mdosz.hu/
https://masport.hu/kiemelt-rendezvenyek/dadathlon/
https://raceid.com/en/races/14911/information
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PLUSZ KIHIVAS - ,Kinek a b6rébe bujnal?”

A kihivason vald részvétel feltétele a Vildg Gyaloglé (HO)Nap eseménysorozatba valé nevezés, melyre a
nevezési (rlap kitoltésekor lehet jelentkezni.

Magyar Gyodgytornasz-Fizioterapeutdk Tarsasaga (MGYFT) felhivasa alapjan, kilonb6z6 allatok mozgdasat
utdnozva, jatékos formaban szinesithetik a gyalogld programot a szervezék. Otleteket, javaslatokat a
program megvaldsitdsdra ITT taldlnak.

Nevezés:

Az orszagos programban vald részvétel feltétele az online nevezési lap bekildése, mely a www.masport.hu
oldalrdl elérhetd el az aldbbi linken keresztil: https://masport.hu/vilag-gyaloglohonap-2026-nevezesi-lap-
tanintezmenyek-es-bolcsodek-reszere/

Kategdriak:
e Bolcs6dék
e Ovodak
e Iskolak

Nevezési hatarid6: 2026.09.28.

Az intézmények szamara nevezési dij nincs!

A helyi eseményen vald részvétel feltételeit a helyi szervez6k szabalyozzak.

Dijazds:

A benevezett szervezetek értékelése, helyezések eldontése:

Az orszagos programba benevezett intézmények értékelésének feltétele a beszamolasi kdtelezettség, melyet
a nevezés beérkezését kbvetben ismertetett online beszamold kitoltésével kell teljesiteni.

Beszamolasi hataridé: 2026.11.06. 12:00 oraig
A harom legértékesebbnek itélt tura szervezdit a harom kategdriaban kilon dijazzuk!

A beszdmoldkat értékel6 szakmai bizottsdg csak azon intézmények turait értékeli, akik az aldbbi
dokumentumokat hidnytalanul, a hatarid6k betartasaval elkiildik szovetséglinkhoz:
e 5db ,akciokép” jpg formatumban (gyaloglas kozben a résztveviket dbrazolé fotd)
e az esetleges helyi sajtokozlemények felsorolasa datummal és a médium nevével
e atura megrendezését kdvetGen az online beszamold jegyz6konyv kitoltése
e tovabba bekildhetd sajat készitésl beszamold is ppt vagy word formatumban, illetve j6 minGségl
videds anyag is.

Amennyiben nem kap automatikus visszaigazolast az online dokumentumok feltéltésének megerdsitésérdl,
kérjik e-mail utjan jelezze!

Bolcs6dék
I helyezett: 30 db gyermek pdéld + 2 db felndtt pdlo, valamint 45.000,- Ft értékd sportszer utalvany

Ovodék
I helyezett: 32 db pdld, valamint 65 000,-Ft érték( sportszerutalvany
Il. helyezett: 32 db pdld, valamint 45 000,-Ft érték( sportszerutalvany
Il helyezett: 32 db pdld, valamint 40 000,-Ft érték( sportszerutalvany

Iskolak:
I helyezett: 32 db pdld, valamint 80 000,-Ft érték( sportszerutalvany
Il. helyezett: 32 db pdld, valamint 65 000,-Ft érték( sportszerutalvany
M. helyezett: 32 db pdld, valamint 50 000,-Ft érték( sportszerutalvany
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https://mgyft.hu/
https://masport.hu/wp-content/uploads/2025/08/plusz-kihivas_mgyft_2025.pdf
http://www.masport.hu/
https://masport.hu/vilag-gyaloglohonap-2026-nevezesi-lap-tanintezmenyek-es-bolcsodek-reszere/
https://masport.hu/vilag-gyaloglohonap-2026-nevezesi-lap-tanintezmenyek-es-bolcsodek-reszere/
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Vilag Gyaloglé (HO)Nap 2026

PLUSZ KIHIVAS - ,Kinek a b6rébe bujnal?” dijazasa

A Magyar Gyogytornasz-Fizioterapeutak Tarsasaga (MGYFT) felhivas alapjan megvaldsult legkreativabb
megoldasokat dijazzuk. A dijazasra a MASPORT javaslatot tesz, a végss sorrendet a Magyar Gyégytorndsz-
Fizioterapeutak Tarsasaganak (MGYFT) munkatarsai allitjak fel.

A kihivas értékelése, amennyiben a szervez6bizottsag az értékelés feltételeinek megfelel6 programot talal:
Csak azon a szervezetek vehetnek részt, akik regisztraltak a Vildag Gyaloglé (HO6)Nap keretében turat!
Tanintézmények és dvoda kategdridban egy-egy 30 000,-Ft érték( sportszerutalvanyt sorsolunk ki.

A nyerteseket beszdmolé id6szak lezardsa utan legkésébb 2026. november 17-ig a nevezéskor megadott
szervez6 e-mail cimén értesitjuk!

Kéltségek:

A Magyar Szabadiddsport Szévetség vallalja a kbzponti propaganda koltségeit, tovdbba a legbtletesebb és
legsikeresebb turat szervezd bolcséde, dvoda és iskola dijazdsdhoz a fenti hozzajarulast. A helyi szervez6k
megsegitésére vallalja tovabbda a rendezvény plakatjainak (szbveges és biankd), valamint jelen
versenykiirdsnak elektronikusan torténé megkildését. Az egyéb koltségeket a helyi szervez6k fedezik.

Egyebek:

e Ajanlott viselet: kényelmes, puha talpu cip6/sportcip8, laza, egyetlen testrészt sem szoritd
id6jarasnak megfelel6 ruhazat.

o Averseny résztvevdi hozzajaruldsukat adjak, hogy a regisztralt email cimre a MASPORT rendszeresen
tovabbi rendezvényeikkel kapcsolatos hirleveleket kiildjon.

e A résztvevGk altal bekiildott felvételeket kizarélag a Magyar Szabadid@sport Szovetség, mint a Vilag
Gyaloglé (HO)Nap eseménysorozat koordindtora jogosult sajat felliletein, vagy barmilyen az
eseményt, illetve a testmozgast népszerlsité tevékenységéhez felhasznalni, fliggetlenil annak
megjelenési formajatol.

e Amennyiben nem engedélyezik, hogy a gyermekekrdl késziilt foté6t a MASPORT feliiletein
nyilvanosan kozzé tegye - az esemény zarokommunikacidjahoz hasznalja - kérjiikk a beszamolé
feliileten a megjegyzés rovatba sziveskedjenek jelezni!

e A MASPORT 4dltal biztositott szerkeszthet6 plakaton csak szoveget lehet elhelyezni, barmilyen mas
maodositast (pl. plusz logd felhelyezését) a szervezSbizottsag jévahagydsa utan lehet csak hasznalni!

A gyaloglé napon mindenki sajat felel6sségére vesz részt!

Magyar SzabadidGsport Szovetség
1146 Budapest, Istvanmezei Ut 1-3. Hungary

@ +36 14606815 2@ +36 14606816
vilaggyaloglonap@masport.hu www.masport.hu
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