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Versenykiiras Nyugdijas szervezeteknek

A rendezvénysorozat célja:

A gyaloglds népszerUsitése Magyarorszagon.

A gyaloglas az a sportag, melyet korra, nemre vald tekintet nélkil mindenki (izhet. Megfelel6 egyének és
csoportok, csalddok megmozgatdsdra, rendszeresen (izve alkalmas eszkoz lehet az egészség megtartdsdra.
Tarsakkal, bardtokkal, csaldddal k6zosen gyakorolva pedig egyuttal remek szabadid6sportos id6toltés.

Helye, ideje:
Oktdéber hdnapban a helyi szervezdk altal kijelolt Utvonalon és meghatarozott id6pontban.
A Nyugdijasklubok és Id6sek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetség kezdeményezésére 2026. oktdber 8-an.

Rendezébk:

Az orszagos verseny e kiirasnak megfelelé koordinacidjat, irdnyitdsat a szabadid&sport vilagszervezetétdl
(The Association For International Sport for All, TAFISA) kapott felhatalmazas alapjan a Magyar
Szabadid@sport Szévetség (MASPORT) végzi, a rendezvény lebonyolitasat pedig a helyi szervezék.

Résztvevik:
A versenykiirdsban foglaltakat elfogadd személyek.
A gyalogldsban lakhelytél, kortél, nemtdl és nemzetiségtdl fliggetlenil barki részt vehet.

Lebonyolitds rendje:
Ajanlott turatav: 4-6 km
Utvonal: JelentSs emelkedSktdl mentes, egyenletes, biztonsagos, lehetdleg minél ,,zoldebb” terepet célszer(
kijelolni.
A tavot gyalogldssal kell teljesiteni. Futni tilos!
Néhany otlet, javaslat:
e  Engedélyezett a nordic walking- turabot haszndlata, s6t egyenesen ajanlott, f6leg azoknak, akik
ezen eszkdzok haszndlatdval konnyebben teljesitik a tavot.

Javasoljuk, hogy a lehetGségek fliggvényében az Gtvonal legyen alkalmas arra, hogy bemutasson helyi (varosi,
telepulési) latvanyossdgokat, nemzeti parkot, kilatét vagy egyéb nevezetességeket is. Amennyiben a
kornyezetiikben nincs erre lehetGség lehet mas teleplilésen, vdrosban megtaldlhatd nevezetesség,
latvanyossag bemutatdsa is. Ha a program lebonyolitdsa soran kozlekedési eszkdzt hasznalnak (busz, vonat,
személygépkocsi stb.), abban az esetben a gyaloglassal megtett tdvot kell majd a nevezéskor és a
beszamoldba is feltdlteni!

Helyezéseket az egyes helyszineken résztvevék k6zott nem hirdetiink, mindazok eredménye, akik teljesitik
a tdvot, egyforman értékes szamunkra.

Nevezés:
Az orszagos programban vald részvétel feltétele az online nevezési lap bekildése, mely a www.masport.hu
oldalrdl elérhetd az aldbbi linken keresztll: https://masport.hu/vilag-gyaloglohonap-nevezesi-lap-nyugdijas-

szervezeteknek/
Nevezési hatarid6: 2026.09.28.

e Nevezési dij a nyugdijas szervezeteknek nincs, az orszagos programban valé részvétel ingyenes!
A helyi eseményen vald részvétel feltételeit a helyi szervez6k szabdlyozzak.
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A benevezett szervezetek értékelése:

Az orszagos programba benevezett szervezetek kozott 150 000,-Ft Osszértékd  (3x50 000,-Ft)
sportszerutalvanyt sorsolunk ki.

A sorsolasban kizdrélag azokat a szervezeteket vessziik figyelembe, akik a rendezvény lebonyolitasat
kovetSen hatariddig kitoltotték az online beszamold Grlapot.

Beszamolasi hatarid6: 2026.11.06. 12:00 oraig

A sorsolas nyertesét beszamold idGszak lezardsa utdn legkésébb november 17-ig a nevezéskor megadott
szervez6 e-mail cimén értesitjuk!

Kéltségek:

A Magyar Szabadid&sport Szovetség vallalja a kozponti propaganda koltségeit, tovabba a benevezett
szervezetek dijazasahoz a fenti hozzajaruldst. A helyi szervez6k megsegitésére vallalja tovabba a rendezvény
plakatjainak (szoveges és biankd), valamint jelen versenykiirdsnak elektronikusan térténé megkiildését. Az
egyéb koltségeket a helyi szervez6k fedezik. Ajanlott viselet: kényelmes, puha talpl cip6/sportcipd, laza,
egyetlen testrészt sem szorité id6jarasnak megfelel ruhazat.

e A verseny résztvevSi hozzajaruldsukat adjak, hogy a regisztralt email cimre a MASPORT
rendszeresen tovabbi rendezvényeikkel kapcsolatos hirleveleket kildjon.

o Arésztvevbk dltal bekildott felvételeket kizardlag a Magyar SzabadidGsport Szévetség, mint a Vilag
Gyaloglé (HO)Nap eseménysorozat koordinitora jogosult sajat feliiletein, vagy barmilyen az
eseményt, illetve a testmozgdst népszerdsit6 tevékenységéhez felhasznalni, fliggetlenil annak
megjelenési formajatol.

e A MASPORT altal biztositott szerkeszthetd plakaton csak széveget lehet elhelyezni, barmilyen mas
maodositassal (pl. plusz logd felhelyezését) a szervezbbizottsag jovahagydsa utan lehet csak

hasznalnil
A gyaloglé napon mindenki sajat felelGsségére vesz részt!
Magyar Szabadiddsport Szévetség
1146 Budapest, Istvanmezei Ut 1-3. Hungary

@+36 14606815 @+36 14606816
e-mail: vilaggyaloglonap@masport.hu www.masport.hu
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