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Vilag Gyaloglé (HO)Nap 2026
Versenykiirds egyéneknek

A rendezvénysorozat célja

A gyaloglds népszer(sitése Magyarorszagon.

A gyaloglas, a séta rendszeresen (izve alkalmas eszkoz lehet az egészség meglrzésére. A kozosségben, baradtokkal,
csaladdal teljesitett tav pedig remek aktiv id6toltés és szabadid&sportos tevékenység.

Helye, ideje:
A résztvevd dltal kijeldlt utvonalon és oktéber hénapban meghatdrozott id6pontban.

Rendezék:

Az orszagos verseny e kiirdsnak megfelel6 koordinacidjat, iranyitasat a szabadidGsport vilagszervezetétdl (The
Association for International Sport for All, TAFISA) kapott felhatalmazas alapjan a Magyar SzabadidGsport
Szovetség (MASPORT) végzi, a rendezvény lebonyolitasat pedig a helyi szervezdk.

Résztvevik:
A felhivasban foglaltakat elfogadé személyek.
A gyaloglasban lakhelyt6l, kortél, nemtél és nemzetiségtdl fliggetlendl barki részt vehet.

Lebonyolitds rendje:

Utvonal: JelentSs emelkedSkt8l mentes, egyenletes, biztonsagos, lehetéleg minél ,zéldebb” terepet célszerl
kijelolni.

A tavot gyaloglassal kell teljesiteni. Futni tilos!

Néhany 6tlet, javaslat: Engedélyezett a nordic walking- tirabot hasznalata, s6t egyenesen ajanlott, fGleg azoknak,
akik nordic walking vagy turabottal konnyebben teljesitik a tavot.

Nevezés:

Az orszagos programban valé részvétel feltétele az online nevezési lap el6zetes bekildése, mely a
www.masport.hu oldalrdl az alabbi linken keresztiil érhet6 el: https://masport.hu/vilag-gyaloglohonap-2026-
nevezesi-lap-egyeneknek/

Nevezési hataridé: 2026.09.28.

e Nevezési dij nincs, az orszagos programban valé részvétel ingyenes!

Ertékelés:

Helyezéseket az egyéni résztvevSk kdzott nem hirdetiink, mindazok eredménye, akik részt vesznek a programban,
egyforman értékes szdmunkra.

A beszamoldt bekiildé egyének kozott 10 db rendezvénypdld keril kisorsoldsra. A sorsolasban kizardélag azokat a

szervezeteket vessziik figyelembe, akik a rendezvény lebonyolitdsat kévetGen hataridbig kitoltotték az online
beszamold Urlapot.

Beszamolasi hatarid6: 2026.11.08. 12:00 6raig
Minden résztvevs részére a program zarasa utdn perszonalizadlt emléklapot kiildiink megkdszonve a részvételt.

Amennyiben nem kap automatikus visszaigazoldst az online dokumentumok feltoltésének meger&sitésérdl, kérjik
e-mail Utjan jelezze!
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Egyebek:

e Ajanlott viselet: kényelmes, puha talplu cip6/sportcipd, laza, egyetlen testrészt sem szorité idGjarasnak
megfelel6 ruhazat.

e A program résztvevGi hozzajarulasukat adjak, hogy a regisztralt email cimre a MASPORT rendszeresen tovabbi
rendezvényeikkel kapcsolatos hirleveleket kildjon.

o A résztvevik altal bekiildott felvételeket kizdrélag a Magyar Szabadid6sport Szévetség, mint a Vilag Gyaloglo
(HO)Nap eseménysorozat koordinatora jogosult sajat feliiletein, vagy barmilyen az eseményt, illetve a
testmozgast népszerUsit6 tevékenységéhez felhasznalni, fliggetlenil annak megjelenési formajatol.

e A MASPORT altal biztositott szerkeszthetd plakdton csak szoveget lehet elhelyezni, barmilyen mds mddositast
(pl. plusz logo felhelyezését) a szervezGbizottsag jovahagydasa utan lehet csak hasznalni!

A gyaloglé napon mindenki sajat felel6sségére vesz részt!
Magyar SzabadidGsport Szovetség

1146 Budapest, Istvdnmezei Ut 1-3. Hungary

2 +36 14606815 Z+36 14606816
vilaggyaloglonap@masport.hu www.masport.hu
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