SZEPKORUAK SZERDAJA - REGIONALIS SZEPKORUAK SPORTFESZTIVALIA

VERSENYKIiIRAS

1. Helyszin: Szolnok, Tiszaliget, Vdrosi Sportcsarnok
2. Idépont: 2024. februar 14. (szerda) 9:00 6ratél — 13:00 6raig
3. Rendezé: Magyar Szabadid6sport Szovetség — Szolnoki Sportcentrum Nonprofit Kft.

4. A sportfesztivdl résztvevéi:
Barmely nyugdijas igazolvannyal rendelkezd, azaz nyugdijas magyar allampolgar az aldbbi kategdridkban:

- 65 év alattiak
- 66 és 75 év kozottiek
- 76 éves kortol

5. A sportnap programja:

8:00 é6ratol Résztvevék jelentkezése folyamatosan
9:00-9:15 Megnyitd

9:15-13:00 Sportprogramok, egészségligyi szlirések
11:00 Sorsolas

13:00 Sorsolas

Tervezett mozgasformak / pontszerzd helyek:

Egyéni, parosok vagy csoportos 1 jatszmas mérkézések

® Asztalitenisz ® gcombfoci ® mini ping-pong
Célzo és dobo jatékok
® Célbarugas focilabdaval ® frizbi célba dobas ® Célbadobas talicskaba
® Célbadobas teniszlabdaval ® Kosarra dobas ® mini darts
® Pelota ® turnball

Ugyességi feladatok

® Golyalab o Ugyességi akadalypalya e Orias sitalp
® Egyensulyozé akadalypalya ® Hulahopp ® népi akadalypalya
® Vivas

Csoportos 6rak

® Tanc ® j6ga ® Nordic walking

® 5romtanc ® merididn torna ® buzogdny éra
Egyéb

e Tétura ® szenior fittségi teszt

6. Helyezések eldontése:

Az egyes programokon vald részvételért és teljesitésért a résztvevGk pecséteket kapnak. (A rendezdk a
pontgyljt6lap szamozott kockdiba pecsételnek.) A résztvevék 20 db pecsét 6sszegylijtése utan leadhatjak
a betelt pontgytijtélapjukat a szinpad melletti asztaloknal, és igy vehetnek részt az ajandék sorsoldsokon.
Egy résztvevd tobbszor is 6sszegylijtheti a 20 db pecsétet, igy tobb sorsoldson is részt vehet. Kizardlag a
rubrikdba nyomott pecsétek értékelhetGk. Akinek betelik a pontgydjt6lapja, Gjat igényelhet a
versenyirodanal.



7. Nevezés:

8:00-tdl folyamatosan a versenyirodaban.

A részvétel az egyes sportagak helyszinein, a jelentkezés sorrendjében zajlik.
Nevezési dij nincs!

El6nevezés csapatok részére:
https://masport.hu/szepkoruak-szerdaja-szolnok-elonevezes/
ELONEVEZESI HATARIDO: 2024.februar 6.

8. Dijazds:
Kategorianként targyjutalom dijazasban részesiilnek a fentebb emlitett sorsolasokon kisorsolt szerencsés
nyertesek.

9. Kéltségek:
A Rendezd vallalja a rendezés, valamint a dijazds koltségeit.
A részvétel koltségeit a résztvevdk fedezik.

10. Egyebek:

Sportcsarnok informaciok:

Cim: 5000 Szolnok, Tiszaligeti sétany 9691/12 hsz.

Kizd6tér mérete: 34m x 21m

Lelatdi férShely: A f6bejarat oldalan (,A” oldal): 864 f6

Egyéb szolgaltatasok: Bifé

Mosdok: a csarnok ,A” és ,,B” oldalan

Atoltozési lehetSséget biztositunk a sportcsarnok 6ltdz8iben. Javasoljuk, hogy sportos ruhdzatban
érkezzen minden résztvevé.

A versenyben mindenki sajat felelGsségére vesz részt!

Dijazasban kizardlag nyugdijas igazolvannyal rendelkez6k részestilhetnek.

Vitds esetekben a szervezGbizottsag dont.

Sorban allas esetén, amennyiben egy résztvevd ismételni szeretne adott sportagban, ugy Gjra sorba kell
allnia!

A fesztivdl nem egyes sportagak felmend rendszerii bajnoksagat jelenti, hanem a
sportagak/mozgasformak minél szélesebb kérben vald kiprobéldsanak, megismerésének lehetGségét

biztositja.
Ajanlott viselet: kényelmes, puha talpu cip6, sportcipd, laza, egyetlen testrészt sem szorité ruhazat.

A rendezbk a programvaltoztatds jogat fenntartjak!

Magyar SzabadidGsport Szovetség, Szolnoki Sportcentrum Nonprofit Kft.


https://masport.hu/szepkoruak-szerdaja-szolnok-elonevezes/

