
SZÉPKORÚAK SZERDÁJA - REGIONÁLIS SZÉPKORÚAK SPORTFESZTIVÁLJA 

VERSENYKIÍRÁS  

1. Helyszín: Szolnok, Tiszaliget, Városi Sportcsarnok 

2. Időpont: 2024. február 14. (szerda) 9:00 órától – 13:00 óráig 

3. Rendező: Magyar Szabadidősport Szövetség – Szolnoki Sportcentrum Nonprofit Kft. 

4. A sportfesztivál résztvevői: 
Bármely nyugdíjas igazolvánnyal rendelkező, azaz nyugdíjas magyar állampolgár az alábbi kategóriákban: 

- 65 év alattiak 

- 66 és 75 év közöttiek 

- 76 éves kortól   

5. A sportnap programja: 
 8:00 órától  Résztvevők jelentkezése folyamatosan 
 9:00 – 9:15 Megnyitó 
 9:15 – 13:00  Sportprogramok, egészségügyi szűrések 
 11:00  Sorsolás 
 13:00  Sorsolás 
 

Tervezett mozgásformák / pontszerző helyek: 

 Egyéni, párosok vagy csoportos 1 játszmás mérkőzések  

 Asztalitenisz  gombfoci  mini ping-pong 

 Célzó és dobó játékok  
 Célbarúgás focilabdával  frizbi célba dobás  Célbadobás talicskába  
 Célbadobás teniszlabdával  Kosárra dobás  mini darts 
 Pelota   turnball 

Ügyességi feladatok  

 Gólyaláb  Ügyességi akadálypálya  Óriás sítalp  
 Egyensúlyozó akadálypálya  Hulahopp  népi akadálypálya 
 Vívás 

 Csoportos órák 

 Tánc  jóga  Nordic walking 
 örömtánc  meridián torna                                     buzogány óra 

 Egyéb 

•  Tótúra  szenior fittségi teszt 

6. Helyezések eldöntése: 

Az egyes programokon való részvételért és teljesítésért a résztvevők pecséteket kapnak. (A rendezők a 
pontgyűjtőlap számozott kockáiba pecsételnek.) A résztvevők 20 db pecsét összegyűjtése után leadhatják 
a betelt pontgyűjtőlapjukat a színpad melletti asztaloknál, és így vehetnek részt az ajándék sorsolásokon. 
Egy résztvevő többször is összegyűjtheti a 20 db pecsétet, így több sorsoláson is részt vehet. Kizárólag a 
rubrikába nyomott pecsétek értékelhetők. Akinek betelik a pontgyűjtőlapja, újat igényelhet a 
versenyirodánál.  

 



 

7. Nevezés: 
8:00-tól folyamatosan a versenyirodában. 
A részvétel az egyes sportágak helyszínein, a jelentkezés sorrendjében zajlik. 
Nevezési díj nincs!  
 
Előnevezés csapatok részére: 
https://masport.hu/szepkoruak-szerdaja-szolnok-elonevezes/  
ELŐNEVEZÉSI HATÁRIDŐ: 2024.február 6. 

8. Díjazás: 
Kategóriánként tárgyjutalom díjazásban részesülnek a fentebb említett sorsolásokon kisorsolt szerencsés 
nyertesek.  

9. Költségek: 
A Rendező vállalja a rendezés, valamint a díjazás költségeit. 
A részvétel költségeit a résztvevők fedezik. 

10. Egyebek: 

Sportcsarnok információk:  
Cím: 5000 Szolnok, Tiszaligeti sétány 9691/12 hsz. 
Küzdőtér mérete: 34m x 21m 
Lelátói férőhely: A főbejárat oldalán („A” oldal): 864 fő 
Egyéb szolgáltatások: Büfé  
Mosdók: a csarnok „A” és „B” oldalán 
Átöltözési lehetőséget biztosítunk a sportcsarnok öltözőiben. Javasoljuk, hogy sportos ruházatban 
érkezzen minden résztvevő. 

A versenyben mindenki saját felelősségére vesz részt!  
Díjazásban kizárólag nyugdíjas igazolvánnyal rendelkezők részesülhetnek.  
Vitás esetekben a szervezőbizottság dönt. 
Sorban állás esetén, amennyiben egy résztvevő ismételni szeretne adott sportágban, úgy újra sorba kell 
állnia! 

A fesztivál nem egyes sportágak felmenő rendszerű bajnokságát jelenti, hanem a 
sportágak/mozgásformák minél szélesebb körben való kipróbálásának, megismerésének lehetőségét 
biztosítja. 
Ajánlott viselet: kényelmes, puha talpú cipő, sportcipő, laza, egyetlen testrészt sem szorító ruházat. 
 
A rendezők a programváltoztatás jogát fenntartják! 
 

Magyar Szabadidősport Szövetség, Szolnoki Sportcentrum Nonprofit Kft. 

https://masport.hu/szepkoruak-szerdaja-szolnok-elonevezes/

