
Magyar szabadidősport Szövetség BEACTIVE TAVASZI SPORTMÁMOR 2022

Szervezet neve Esemény neve Helyszín

Időpont

(rendezvénysorozatnál tól - ig) Mozgásforma
Bács-Kiskun Megyei 

Szabadidősport Szövetség Homoktaposó Teljesítmény Túra Kecskemét 2022.04.09 gyalogtúra

Bács-Kiskun Megyei 

Szabadidősport Szövetség

Halas Hatalmas Hagyományőrző 

Teljesítménytúra Kiskunhalas 2022.04.23 gyalogtúra
Bács-Kiskun Megyei 

Szabadidősport Szövetség Három Határ Teljesítménytúra Fülöpszállás 2022.05.07 gyalogtúra
Bács-Kiskun Megyei 

Szabadidősport Szövetség Tekeranglista Verseny Szank 2022.04.14 teke
Bács-Kiskun Megyei 

Szabadidősport Szövetség

Tavaszi Bringa Barátság Kerékpár 

túra Kiskőrös-Soltvadkert 2022.04.16 kerékpár
Bács-Kiskun Megyei 

Szabadidősport Szövetség Határmenti Tekerés Kiskunhalas 2022.05.07 kerékpár
Bács-Kiskun Megyei 

Szabadidősport Szövetség Petőfi Túra Kiskőrös 2022.05.21 gyalogtúra

Baranya Megyei Szabadidősport 

Szövetség Sportnap Egerág 2022.04.30

mozgásos játszóház (pedálos 

járművek, íjászat, sportos-

ügyesség játékok, stb.)

Baranya Megyei Szabadidősport 

Szövetség Családi Nap Pécs, Állatkert 2022.05.01

mozgásos játszóház (pedálos 

járművek, íjászat, sportos-

ügyesség játékok, stb.)

Baranya Megyei Szabadidősport 

Szövetség Családi Nap Pécs, Állatkert 2022.05.28

mozgásos játszóház (pedálos 

járművek, íjászat, sportos-

ügyesség játékok, stb.)

Baranya Megyei Szabadidősport 

Szövetség Sportnap

Pécs, Éltes Mátyás 

Egymi 2022. 04. 01 - 05.29.

mozgásos játszóház (pedálos 

járművek, sportos-ügyesség 

játékok, stb.)
Baranya Megyei Szabadidősport 

Szövetség Sportnap

Pécs, Éltes Mátyás 

Egymi 2022. 04. 01 - 05.26. gyalogtúra
Baranya Megyei Szabadidősport 

Szövetség Tavaszi Kutyagolás Pécs, Mecsek 2022.04.03 gyalogtúra
Baranya Megyei Szabadidősport 

Szövetség Gyalogtúrák Pécs, Mecsek 2022. 05.01 - 05.29. gyalogtúra
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Szervezet neve Esemény neve Helyszín

Időpont

(rendezvénysorozatnál tól - ig) Mozgásforma
Baranya Megyei Szabadidősport 

Szövetség Szenior gyalogtúrák Pécs, Mecsek 2022. 05.01 - 05.26. gyalogtúra

Baranya Megyei Szabadidősport 

Szövetség Sportnap

Szalánta, Általános 

Iskola 2022.05.23

mozgásos játszóház (pedálos 

járművek, sportos-ügyesség 

játékok, stb.)

Budapesti Szabadidősport 

Szövetség Újpesti Sportparti

Bánka Kristóf 

Sportközpont 2022. április 23.

dart's, népi játékok, futás 

sebesség mérés, fizikai állapot és 

flexibilátási  felmérés, 

ergométeres kerékpár, kerékpár 

szimulátor
Budapesti Szabadidősport 

Szövetség

Fővárosi Szabadidő Kupa - 

Tollasabda

Angyalföldi 

Sportközpont 2022. április 24. tollaslabda

Budapesti Szabadidősport 

Szövetség MOCCANJ! Újpest

Halassy Olivér Városi 

Uszoda előtt 2022. május 7.

célbalövő (szivacs, lézer), fittségi 

felmérések, ergométeres 

evezőpad és kerékpár, fizikai 

állapot és flexibilátási  mérés, 

dart's, népi játékok, kerékpár 

szimulátor, kerékpáros ügyességi 

pálya
Csongrád Megyei Szabadidősport 

Szövetség Hód Futófesztivál Hódmezővásárhely 2022.04.16 futás
Csongrád Megyei Szabadidősport 

Szövetség Szeged Maraton Szeged 2022.0424 futás
Csongrád Megyei Szabadidősport 

Szövetség Homokháti Bringa Kör Domaszék 2022.05.21 kerékpár
Csongrád Megyei Szabadidősport 

Szövetség Az Év Pingpongosa Szeged 2022.05.22 asztalitenisz
Csongrád Megyei Szabadidősport 

Szövetség Platán4Run Szeged 2022.05.28 futás
Csongrád Megyei Szabadidősport 

Szövetség Tavaszi Egyensúly tréning Szeged 2022.04.04 - 2022.05.08 szenior torna
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Szervezet neve Esemény neve Helyszín

Időpont

(rendezvénysorozatnál tól - ig) Mozgásforma
Csongrád Megyei Szabadidősport 

Szövetség Szenior Örömtánc Mórahalom 2022.04.04 - 2022.05.28 szenior tánc
Csongrád Megyei Szabadidősport 

Szövetség Gerinctréning Röszke 2022.04.04 - 2022.05.08 fitnesz
Csongrád Megyei Szabadidősport 

Szövetség Tekeranglista Verseny Szeged 2022.04.16 teke
Fejér Megyei Szabadidősport 

Szövetség (FEMSZISZ)

FEMSZISZ KUPA  tavaszi amatőr 

tenisz verseny Székesfehérvár 2022.04.09. - 2022.04.10. tenisz
Fejér Megyei Szabadidősport 

Szövetség (FEMSZISZ)

FM.- i tavaszi amatőr teke egyéni 

verseny Székesfehérvár 2022. 04.10. 09:00-14:00 teke
Fejér Megyei Szabadidősport 

Szövetség (FEMSZISZ)

FM.-i tavaszi amatőr asztalitenisz 

verseny Székesfehérvár 2022.04.24. 09:00-14:00 aszatlitenisz
Fejér Megyei Szabadidősport 

Szövetség (FEMSZISZ)

FM.i tavaszi amatőr tollaslabda 

verseny Seregélyes 2022.05.28. 09:00-17:00 tollaslabda
Győr-M-Sopron Megyei

Szabadidősport Szövetség Pannonhalmi kerékpártúra Győr-Pannonhalma 2022.04.03 kerékpár
Győr-M-Sopron Megyei

Szabadidősport Szövetség Hajtány túra Ausztria 2022.04.24 hajtány
Győr-M-Sopron Megyei

Szabadidősport Szövetség Kerékpár túra Győr-Gönyű 2022.05.15 kerékpár, roller
Hajdú-Bihar Megyei 

Sportszövetség (HBMSPSZ) Mozdulj velünk családi nap Debrecen Apafa 2022.04.09 szabadidősport
Hajdú-Bihar Megyei 

Sportszövetség (HBMSPSZ) Mozdulj velünk családi nap Debrecen Apafa 2022.04.30 szabadidősport
Hajdú-Bihar Megyei 

Sportszövetség (HBMSPSZ) Lőd be magad DLSE lőtere 2022.04.23 légf.lövészet
Hajdú-Bihar Megyei 

Sportszövetség (HBMSPSZ) Lőd be magad DLSE lőtere 2022.05.21 szabadidősport
Hajdú-Bihar Megyei 

Sportszövetség (HBMSPSZ) Senyorok a Nagyerdőben Db Nagyerdő 2022.05.10 gyalogtúra
Kecskemét Városi Szabadidősport 

Szövetség Tavaszi frissesség Kecskemét 2022.04.02 torna



Magyar szabadidősport Szövetség BEACTIVE TAVASZI SPORTMÁMOR 2022

Szervezet neve Esemény neve Helyszín
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(rendezvénysorozatnál tól - ig) Mozgásforma
Kecskemét Városi Szabadidősport 

Szövetség Ki a szabadba! Kecskemét 2022.04.09 torna
Kecskemét Városi Szabadidősport 

Szövetség Rúgj bele! Kecskemét 2022.05.01-05.31 labdarúgás
Kecskemét Városi Szabadidősport 

Szövetség Készülünk  nyárra Kecskemét 2022.05.07 torna
Kecskemét Városi Szabadidősport 

Szövetség Kerekezés Kecskemét környékén Tiszakécske 2022.05.28 kerékpározás
Magyar Nyugdíjasok 

Egyesületeinek Országos 

Szövetsége szeniortánc
Magyar Nyugdíjasok 

Egyesületeinek Országos 

Szövetsége Szeniortánc tábor

Siófok, Sun Garden 

Hotel 2022. ápr. 24-26. szeniortánc
Magyar Nyugdíjasok 

Egyesületeinek Országos 

Szövetsége Szeniortánc tábor Tapolca 2022. ápr. 3-6. szeniortánc
Magyar Nyugdíjasok 

Egyesületeinek Országos 

Szövetsége Szeniortánc klubfoglalkozás Zugló Civil Ház hetente 1 délután szeniortánc
Magyar Nyugdíjasok 

Egyesületeinek Országos 

Szövetsége Szeniortánc klubfoglalkozás Újpest Ifjúsági ház hetente 1 délután szeniortánc
Magyar Nyugdíjasok 

Egyesületeinek Országos 

Szövetsége Szeniortánc klubfoglalkozás

Dunakeszi József A 

Műv. Ház hetente 1 délután szeniortánc
Magyar Nyugdíjasok 

Egyesületeinek Országos 

Szövetsége Szeniortánc klubfoglalkozás Göd, Ady E. Műv. Ház hetente 1 délután szeniortánc
Pest Megyei Szabadidősport 

Szövetség Családi Floorball a Pulzusban Cegléd 2022.03.14-05.29 floorball
Pest Megyei Szabadidősport 

Szövetség Bingázz a tavaszi szélben Tápiószőlős és környéke 2022.03.15-05.29 kerékpározás
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(rendezvénysorozatnál tól - ig) Mozgásforma
Pest Megyei Szabadidősport 

Szövetség Húsvéti Túratábor Farád 2022.04.15-18. túrázás, nordic walking
Pest Megyei Szabadidősport 

Szövetség Dühöngő Banokság Cegléd 2022.04.16-05.07 labdarúgás
Pest Megyei Szabadidősport 

Szövetség Tekerd be Ceglédet! Cegléd 2022.05.14 kerékpár
Sopron Városi Szabadidősport 

Szövetség Reisch György Emléktúra Soproni-hegység 2022.03.19 túra

Sopron Városi Szabadidősport 

Szövetség

Városi Kispályás Labdarúgó 

Bajnokság

Halász Miklós 

Sporttelep/Tóparti 

Sporttelep 2022.04.06 -04.30 kispályás labdarúgás
Sopron Városi Szabadidősport 

Szövetség Bartokos Alfréd Emléktúra Soproni-hegység 2022.04.24 túra
Sopron Városi Szabadidősport 

Szövetség Senior Kosárlabda Torna

Gárdonyi iskola/ 

Vasvilla iskola 2022.05.07 kosárlabda
Sopron Városi Szabadidősport 

Szövetség VÁKO Sport Kupa

Hotel Sopron 

Teniszcentrum 2022.05.27-05.29 tenisz
Sopron Városi Szabadidősport 

Szövetség Hősök Napi Túra Soproni-hegység 2022.05.28 túra

Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei 

Szabadidősport Szövetség Gyalogtúra Bánkút 05.márc gyalogos

Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei 

Szabadidősport Szövetség Kerékpárral jön a tavasz

Nagykálló-Napkor-

Nagykálló 15.márc kerékpáros

Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei 

Szabadidősport Szövetség Kerékpáros körtúra Nkálló-Balkány-Nkálló 2022.03.19 kerékpáros

Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei 

Szabadidősport Szövetség Gyalogtúra Kőkapu 2022.04.02 gyalogos
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Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei 

Szabadidősport Szövetség Húsvéti focitorna Nagykálló 2022.04.16 teremfoci

Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei 

Szabadidősport Szövetség Kerékpárral jön a tavasz

Nkálló-Máriapócs-

Nkálló 2022.04.30 kerékpározás

Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei 

Szabadidősport Szövetség Gyalogtúra Arka-Gereblyekő 2022.05.07 gyalogos

Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei 

Szabadidősport Szövetség Kerékpárral jön a tavasz Nagykállói kör 2022.0521 kerékpározás

Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei 

Szabadidősport Szövetség Kerékpáros nyárváró

Nkálló-Máriapócs-

Nkálló 2022.05.28 kerékpáros
Szolnoki Sportcentrum Nonprofit 

Kft. Coop Májusfa Futás Szolnok, Kossuth tér 2022.04.26 Futás 
Szolnoki Sportcentrum Nonprofit 

Kft. Családi Majális Szabadidőpark

Szolnok, Tiszaligeti 

sportpályák 2022.05.01 Szabadidősport 
Szolnoki Sportcentrum Nonprofit 

Kft. III. Pizza Sprint Félmaraton Szolnok, Kossuth tér 2022.05.15 Futás 
Szolnoki Sportcentrum Nonprofit 

Kft. Szenior Torna Szolnok, Zöld Ház március 16-május 29. Torna 
Szolnoki Sportcentrum Nonprofit 

Kft. Flying Fittness

Szolnok, Moment 

Épülete március 16-május 29. Lengő Jóga 
Szolnoki Sportcentrum Nonprofit 

Kft. Aerobik Szolnok, Dominóház március 16-május 29. Aerobik 
Szolnoki Sportcentrum Nonprofit 

Kft. Crossfit felnőtt Szolnok, A terem március 16- május 29. Crossfit 
Szolnoki Sportcentrum Nonprofit 

Kft. Kispályás Labdarúgó Bajnokság

Szolnok, Tiszaligeti 

sportpályák március 16-május 29. labdarúgás
Szolnoki Sportcentrum Nonprofit 

Kft. Futó - kocogó napok

Szolnok, Széchenyi 

parkerdő 2022. március, április, május Futás 
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Tarjáni Szabadidősport Klub 

Szabadidő-, és Diáksport Egyesület Tavaszi nyújtózás Salgótarján SITI márc 16-május 29 Jóga

Tarjáni Szabadidősport Klub 

Szabadidő-, és Diáksport Egyesület Spartan tavasszal

Salgótarján Uzoni ált. 

isk márc 16-május 29 funkcionális edzés

Tarjáni Szabadidősport Klub 

Szabadidő-, és Diáksport Egyesület Hozd magad formába

Salgótarján Le Coin 

Fitness márc 16-május 29 alakformáló óra

Tarjáni Szabadidősport Klub 

Szabadidő-, és Diáksport Egyesület Hozd magad formába

Salgótarján Le Coin 

Fitness márc 16-május 29 funkcionális edzés

Tarjáni Szabadidősport Klub 

Szabadidő-, és Diáksport Egyesület Tavaszi Zsongás Nézsa 03.ápr túra

Tarjáni Szabadidősport Klub 

Szabadidő-, és Diáksport Egyesület legéndi legendás Alsópetény 24.ápr túra

Tarjáni Szabadidősport Klub 

Szabadidő-, és Diáksport Egyesület Locsolkodós túra Salgótarján 18.ápr túra

Tarjáni Szabadidősport Klub 

Szabadidő-, és Diáksport Egyesület Ébred az erdő Eresztvény 15.máj családi nap
Tatabánya Városi Szabadidősport 

Szövetség Sportmámor "2022" 5próba Tatabánya 2022.03.12.2022.05.29 Túra
Tatabánya Városi Szabadidősport 

Szövetség Sportmámor "2022" 5próba Tatabánya,Városi Lőtér 2022.03.12.2022.05.29 Sportlövészet
Tatabánya Városi Szabadidősport 

Szövetség Sportmámor "2022" 5próba Tatabánya, Tekepálya 2022.03.12.2022.05.29 Teke
Tatabánya Városi Szabadidősport 

Szövetség Sportmámor "2022" 5próba

Tatabánya, Jubileum 

park- Petanque pálya 2022.03.12.2022.05.29 Petanque
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Tatabánya Városi Szabadidősport 

Szövetség Sportmámor "2022" 5próba

Tatabánya, Kodály 

Iskola tornaterem 2022.03.12.2022.05.29 Asztalitenisz
Tatabánya Városi Szabadidősport 

Szövetség

Sportmámor "2022" Senior 5 

próba

Tatabánya, Jubileum 

park 2022.03.12.2022.05.29 Torna (meridián
Tatabánya Városi Szabadidősport 

Szövetség

Sportmámor "2022" Senior 5 

próba Tatabánya, Tekepálya 2022.03.12.2022.05.29 Teke
Tatabánya Városi Szabadidősport 

Szövetség

Sportmámor "2022" Senior 5 

próba

Tatabánya, Jubileum 

park- Petanque pálya 2022.03.12.2022.05.29 Petanque
Tatabánya Városi Szabadidősport 

Szövetség

Sportmámor "2022" Senior 5 

próba Tatabánya, Városi Lőtér 2022.03.12.2022.05.29 Sportlövészet
Tatabánya Városi Szabadidősport 

Szövetség

Sportmámor "2022" Senior 5 

próba

Tatabánya, Jubileum 

park 2022.03.12.2022.05.29 Örömtánc
Tatabánya Városi Szabadidősport 

Szövetség Családi Nap Tatabánya, VI-os telep 2022.03.15 Sportjátékok
Tatabánya Városi Szabadidősport 

Szövetség

Petanque (duplett) 

Emlékverseny

Tatabánya, Jubileum 

park- Petanque pálya 2022.03.19 Petanque
Tatabánya Városi Szabadidősport 

Szövetség Gyereknap

Tatabánya, Csónakázó 

tó 2022.05.29 Sportjátékok
Zala Megyei Szabadidősport 

Szövetség Egészségprogramok Hévíz 2022.03.14 - 2022.05.23. Hétfő Jóga
Zala Megyei Szabadidősport 

Szövetség Egészségprogramok Zalavár 2022.03.14 - 2022.05.23. Hétfő Jóga
Zala Megyei Szabadidősport 

Szövetség Egészségprogramok Hévíz 2022.03.22 - 2022.05.24. Kedd Jóga
Zala Megyei Szabadidősport 

Szövetség Egészségprogramok Sármellék 2022.03.22 - 2022.05.24. Kedd Jóga
Zala Megyei Szabadidősport 

Szövetség Egészségprogramok Zalaegerszeg 2022.03.16 - 2022.05.25. Szerda Jóga
Zala Megyei Szabadidősport 

Szövetség Egészségprogramok Hévíz 2022.03.18 - 2022.05.27. Péntek Csikung
Zala Megyei Szabadidősport 

Szövetség Kondicionáló futás Nagykanizsa 2022.03.16 - 2022.03.30. Gimnasztika, Köredzés
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Zala Megyei Szabadidősport 

Szövetség Közös futóedzés Nagykanizsa 2022.04.01. -2022.05.28. Futás
Zala Megyei Szabadidősport 

Szövetség Kondicionáló edzés Zalaegerszeg 2022.03.14 - 2022.05.23. Hétfő Gimnasztika, Futás,  
Zala Megyei Szabadidősport 

Szövetség Kispályás labdarúgás Zalaegerszeg 2022.05.02 - 2022.05.23. Hétfő Labdarúgás
Zala Megyei Szabadidősport 

Szövetség Kispályás labdarúgás Zalaegerszeg 2022.05.04 - 2022.05.25. Szerda Labdarúgás
Zala Megyei Szabadidősport 

Szövetség Gyógytorna Lenti 2022.05.04 - 2022.05.25. Gimnasztika, Gerinctorna
Zala Megyei Szabadidősport 

Szövetség Idősek mozgása Keszthely 2022.05.02 - 2022.05.23. Gimnasztika, Gerinctorna
Zala Megyei Szabadidősport 

Szövetség Élményszerző Mozgás Keszthely 2022.05.04 - 2022.05.25. Tánc
Zala Megyei Szabadidősport 

Szövetség Márciusi Túra Lenti 2022.03.16 Gyalogtúra
Zala Megyei Szabadidősport 

Szövetség

Parasportolók Mezei 

Futóversenye Nagykanizsa 2022.03.24 Futás
Zala Megyei Szabadidősport 

Szövetség Mezei Futófesztivál Zalaegerszeg 2022.04.06 Futás
Zala Megyei Szabadidősport 

Szövetség Diákatlétika általános iskolák Zalaegerszeg 2022.04.26 Atlétika
Zala Megyei Szabadidősport 

Szövetség Paraatlétikai Verseny Zalaegerszeg 2022.04.28 Atlétika
Zala Megyei Szabadidősport 

Szövetség Diákatlétika középiskolák Zalaegerszeg 2022.05.05 Atlétika
Zala Megyei Szabadidősport 

Szövetség Sportnap a Korzón Zalakaros 2022.05.07 - 08. több sportág, kiírás szerint
Zala Megyei Szabadidősport 

Szövetség Kihívás Napja Nagykanizsa 2022.05.25 Futás
Zala Megyei Szabadidősport 

Szövetség Orbán napi gyalogtúra Zalakaros 2022.05.28 Gyalogtúra


