10 tipp, hogy élvezziik és ne atvészeljiik a karacsonyi iinnepeket

1, Menetrend. Utemezz mindent a naptaradban! Az lzletek elébb zarnak, a
biztonsagod miatt hasznald ki az id6seknek szol6 vasarlasi idésavokat. Ha készitesz
egy kis menetrendet, hogy melyik nap, mit intézz el, hova menj, akkor j6 eséllyel
elkertldod az Unnepek elétti rohangalast, kifaradast.

2, Menii. Tervezd meg el6re a karacsonyi menut! Ha kitalaltad mit és mennyit
fogsz f6zni készitsd el a listat is, hogy mit és hol kell hozza beszerezned.

3, Ajandékok ird 6ssze, hogy kiket szeretnél megajandékozni, és azt is, hogy sajat
készitésli vagy vasarolt ajandékkal szeretnéd-e meglepni 6ket! Még van id6
elkésziteni barmilyen ajandékot. Ha teheted vasarolj hazai, kézm(ves termékeket. A
karacsonyi vasarok elmaradasa miatt sok hazai kézm(ves bevétele csappan meg.

4, Takaritas. Tervezd meg a nagytakaritast is! Oszd be mikor, mit fogsz elvégezni!
Ne terheld tul magad, apranként mindennel idében elkészUlsz!

5, Képeslap. irj karacsonyi lidvozlélapokat! Lehet, hogy idén ritkdbban tudtal
talalkozni azokkal akiket kedvelsz és talan a korabbi k6zds karacsonyi programok is
atszervezddnek az idén. Mindenkinek jol esik, ha gondolnak ra, ennek a legjobb
kifejezési modja lehet egy kézzel irt képeslap.

6, Mozogj, tornazz. Egy kellemes délutani séta, csatlakozas egy reggeli vagy
délutani mozgasélmény programhoz segit megérizni a fittséged. A mozgas hatasara
felszabaduld boldogsag hormonok ellizik a készulédéssel jard feszlltséget és sokkal
jobban fogod magad érezni.

7, Zene. Hangoldd) karacsonyi hangulatot varazsolé6 zenékkel, garantalt a
kikapcsolddas!

8, Diszek. Nézd at a tavalyi feny6diszeket, dekoraciokat, hogy kell-e cserélni
valamit, Uj elemet vasarolni! Jé ezeket még idében elintézni. 1d6t, energiat takaritasz
meg és sok bosszusagtél mented meg magad.



9, En-idé. Karacsonyig minden nap szanj idét magadra, amikor megkészéndd
mindazon dolgokat, amivel az élet mar megajandékozott téged.

10, Jotékonysag. Ha lehet6éséged van ra adakozz, jotékonykodj! Ez az év és
karacsonyi készulet sok csalad szamara okoz nehézséget. Ha nincs adakozasra
pénzed, akkor jarulj hozza a gylijtdéakciokhoz olyan j6 allapotu ruhakkal, takardkkal,
konyvekkel, amik neked mar nem kellenek, de masnak még nagy hasznara lehet.

Tartalmas, j6 készul6dést!



