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'arld Walking Day

World Walking Day 2020
Vilag Gyaloglé (h6)Nap egész oktoberben!

Versenykiiras Nyugdijas szervezeteknek

A rendezvénysorozat célja:
A gyaloglds népszer(sitése Magyarorszagon.
A gyaloglas az a sportag, melyet korra, nemre vald tekintet nélkil mindenki (izhet, alkalmas egyének és
csoportok, csalddok megmozgatasara, rendszeresen (izve alkalmas eszk6z lehet az egészség megtartasara,
tarsakkal, baratokkal, csaladdal k6zosen gyakorolva pedig egyuttal remek id6toltés.

Helye, ideje:
Oktdber hdnapban a helyi szervezSk altal kijel6lt Utvonalon és meghatdrozott id6pontban.
A nyugdijasklubok és Id8sek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége kezdeményezésére 2020. oktdber
08-an.

Rendezék:
(The Association For International Sport for All, TAFISA) kapott felhatalmazds alapjan a Magyar
Szabadid&sport Szévetség (MASPORT) végzi, a rendezvény lebonyolitasat pedig a helyi szervezék.

Résztvevék:
A versenykiirdsban foglaltakat elfogadd személyek.
A gyaloglasban lakhelyt6l, kortél, nemtél és nemzetiségtdl fliggetlendl barki részt vehet.

Lebonyolitds rendje:
Ajanlott turatav: 4-6 km
Utvonal: JelentSs emelkedSktsl mentes, egyenletes, biztonsagos, lehetéleg minél ,zoldebb” terepet
célszer kijelolni.
A tavot gyaloglassal kell teljesiteni. Futni tilos!
Néhany otlet, javaslat:

e  Engedélyezett a nordic walking- turabot hasznalata, s6t egyenesen ajanlott, féleg azoknak, akik
nordic walking vagy turabottal konnyebben teljesitik a tavot.

e Javasoljuk, hogy a lehetGségek fliggvényében az Utvonal legyen alkalmas arra, hogy bemutasson
helyi (varosi, teleptlési) [atvanyossagokat, nemzeti parkot, nevezetességeket is.

o  Tekintettel arra, hogy az eltéré edzettségli csaladtagok szdmara idedlis mozgdsforma a gyaloglas,
javasoljuk, hogy minél toébb csalddot vonjanak be a programba résztvev6ként. Helyezéseket az
egyes helyszineken résztvevék kozott nem hirdetlink, mindazok eredménye, akik teljesitik a tavot,
egyforman értékes szdmunkra.

Nevezés:
Az Orszagos programban vald részvétel feltétele az online jelentkezési lap bekiildése, mely a
www.masport.hu oldalrdl elérhetd.
e Nevezési hataridé:  2020.09.22.
e Nevezési dij a nyugdijas szervezeteknek nincs, az orszagos programban valé részvétel ingyenes!
A helyi eseményen vald részvétel feltételeit a helyi szervez6k szabalyozzak.



A benevezett szervezetek értékelése, helyezések eldéntése:

Az Orszagos programba benevezett nyugdijas szervezetek értékelésének feltétele a beszamolasi
kotelezettség, melyet a nevezés beérkezését kovetGen ismertetett online beszamold kitdltésével kell
teljesiteni. Beszamoldsi hatarid6: 2020.11.06.
A nyugdijas szervezetek kdzott a harom legotletesebb és legsikeresebb turat dijazzuk.
A beszamoldkat értékel6 szakmai bizottsdg csak azokat a szervezeteket értékeli, aki az alabbi
dokumentumokat hidnytalanul, a hatarid6k betartasaval elkildik szévetséglinkhoz:

e 5db ,akciokép” jpg formatumban (gyaloglas kozben a résztveviket dbrazold fotd)

e azesetleges helyi sajtokozlemények felsoroldsa datummal és a médium nevével

e atura megrendezését kbvet6en az online beszamold jegyz6konyv kitoltése

e tovabba bekildhetd sajat készitésl beszamold is ppt vagy word formatumban

Dijazas:
1. helyezett: 35 db emblémazott pdld, 5 db turabot, 1 db kupa
2. helyezett: 25 db emblémazott pdlo, 3 db turabot, 1 db kupa
3. helyezett: 20 db emblémazott pdlo, 2 db turabot, 1 db kupa

Kéltségek:
A Magyar SzabadidGsport Szovetség vallalja a kozponti propaganda koltségeit, tovabba a harom
legbtletesebb és legsikeresebb turat szervezé nyugdijas szervezet dijazdsahoz a fenti hozzajarulast. Vallalja
tovabba - a helyi szervez6ket segitend6 - alapdokumentumok elektronikusan torténé megkildését
(rendezvény plakat). Az egyéb koltségeket a helyi szervezék fedezik.

Egyebek:
Ajanlott viselet: kényelmes, puha talpu cip6/sportcipd, laza, egyetlen testrészt sem szoritd ruhazat.

A gyaloglé napon mindenki sajat felelGsségére vesz részt!
Magyar SzabadidGsport Szovetség

1146 Budapest, Istvanmezei Gt 1-3. Hungary
@+36 14606815 @+36 14606816
e-mail: info@masport.hu www.masport.hu
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