
Mozgásélmény szenioroknak program 

elérési útmutató 
 

A program a www.masport.hu weboldalon található. 

A MEGNÉZEM gombra kattintva érhető el a program felülete. 

 

 

Az órák, mint a televízió műsorok fix időpontokban reggel 8 és délután 16 órakor, vasárnap 10 órakor 

kezdődnek. 

A köztes időben a számláló mutatja a következő tornáig hátralévő időt. 

 

http://www.masport.hu/


A tornák a megadott időpontokban vagy automatikusan indulnak vagy kattintással indíthatóak el. 

A tornákba néhány perces késéssel is be lehet csatlakozni. 

A képre történő dupla kattintással teljes képernyőre kitehető a torna. 

 

 

 

 

 

 

 



A heti órarend tartalmazza az órákat, az oktatók rövid bemutatkozását, a torna nehézségi szintjét és a 

tornához szükséges eszközöket. Ezeket mindig készítse elő a torna kezdetére! 

 

 

Az Alapmozgások Gyógytornász Ajánlásával menüpontra kattintva Mészáros Lászlóné Vali 

gyógytornász alapmozgások videói érhetőek el. Ezek a videók bármikor megtekinthetőek és 

elnevezésük segít abban, hogy mely izomcsoportot mozgatják át. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A tornák mellett egyéb izgalmas tartalmak is fellelhetőek a Mozgásélmény szenioroknak Program 

felületen: olvasnivalók, letölthető anyagok. 

 

 

 

Ha további kérdés merült fel Önben a programmal kapcsolatban, kérjük nézze meg a Segíthetünk? 

menüpontban a Gyakori Kérdéseket. Ha nem találja kérdésére a választ az alábbi felületen üzenetet 

tud küldeni számunkra: https://masport.hu/elerhetoseg/ 

 

https://masport.hu/elerhetoseg/

