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Versenykiiras MASPORT tagszervezeteknek

A rendezvénysorozat célja:
Gyaloglé alkalom szervezésével népszerdsiteni magat a gyaloglast.

A gyaloglas, a séta rendszeresen (lzve alkalmas eszkdz lehet az egészség megtartdsara, tarsakkal, baratokkal,
csaladdal kdzosen gyakorolva pedig egyuttal remek id6toltés.

Helye, ideje:
Oktoéberben hdénapban a helyi szervez6k altal kijelolt Gtvonalon és meghatarozott id6pontban, valamint a
Nyugdijasklubok és Id&sek ,Eletet az éveknek” Orszagos Szévetsége kezdeményezésére 2018. oktdber 04-én.

Rendezdk:
Az orszagos verseny e kiirdsnak megfelel6 koordinaciojat, iranyitasat a szabadidGsport vilagszervezetétdl (The

Association For International Sport for All, TAFISA) kapott felhatalmazas alapjan a Magyar SzabadidGsport Szévetség
(MASPORT) végzi, a rendezvény lebonyolitasat pedig a helyi szervezék.

Résztvevok:
A versenykiirdsban foglaltakat elfogad6 személyek.
A gyaloglasban lakhelytdl, kortdl, nemtél és nemzetiségtdl fuggetlenil barki részt vehet.

Lebonyolitds rendje:
Ajanlott turatav: 5-10 km
Utvonal: Jelents emelkedSktdl mentes, egyenletes, biztonsagos terepet célszeri kijeldIni. Ezen kiviil javasoljuk,
hogy a lehetGségek fliggvényében az utvonal legyen alkalmas arra, hogy bemutasson helyi (varosi, telepiilési)
latvanyossagokat, nemzeti parkot, nevezetességeket is, mert tébb éve meghirdetett szlogeniink folytatddik:
»Ismerd meg vdrosodat gyalog(ldssal), kirandulj a természetben a sziirke hétkéznapok utdn!”
A tavot gyalogldssal kell teljesiteni. Futni tilos!
Helyezéseket nem hirdetiink. Mindazok eredménye, akik teljesitik a tdvot, egyforman értékes szamunkra.

Nevezés:
Az Orszagos programban valo részvétel feltétele az online jelentkezési lap bekildése.
Nevezési hataridé: 2018. szeptember 14.

A helyi eseményen valo részvétel feltételeit a helyi szervezék szabalyozzak.

Dijazas:
A helyi dijazdshoz, a Magyar SzabadidGsport Szovetség 10 db pdlot biztosit rendezvényenként, de
tagszervezetenként maximum 50 db emblémazott polét ad at a megyei koordinatornak (terileti szabadidGsport
szovetség képviselGjének), aki sajat szisztémaja szerint haszndlja fel azokat.

Kéltségek:

A Magyar Szabadid&sport Szovetség véllalja a kozponti propaganda koltségeit, tovabba megyénként maximum 50 db
poléval a helyi dijazdshoz vald hozzajarulast. Vallalja tovabbda megyénként maximum 5 helyszin rendezési
koltségeihez vald hozzajaruldst az alabbiak szerint: Egy rendezvényhez 10.000,-, két rendezvényhez 20.000,-, hdrom
rendezvényhez 30.000,-, négy rendezvényhez 40.000,-, 6t rendezvényhez 50.000,- forint hozzdajarulast. Az egyéb
koltségeket a helyi szervezék fedezik.

Egyebek:

Ajanlott viselet: kényelmes, puha talpu cip6/sportcip6, laza egyetlen testrészt sem szoritd ruhazat.
Projektvezetd: Banhidi Rita

E-mail: banhidi.rita@masport.hu
Mobil: +36 30 697 3773

A gyaloglé napon mindenki sajat felel6sségére vesz részt!
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