World Walking Day 2018.

AWy Magyar g bay 5} TAFISA o :
) Szabadidésport T JIN
== SzOvetseég ,Vilag Gyaloglo Nap” egész KA K ﬁ\

oktéberben! World Walking Day

Versenykiiras Nordic Walking Instruktoroknak és Trénereknek

A rendezvénysorozat célja:
Gyalogld alkalom szervezésével népszer(isiteni magat a gyaloglast.
A gyaloglas, a séta rendszeresen (izve alkalmas eszkoz lehet az egészség megtartasara, tarsakkal,
baratokkal, csaladdal kozosen gyakorolva pedig egyuttal remek id6toltés. Szévetséglink fontosnak
tartja az Orszagos Nordic Walking programot tovdbb népszer(siteni, igy a ,Vilag Gyalogld Nap”
keretén beliil is.

Helye, ideje:
Oktdéber hdnapban a helyi szervezék altal kijelolt Utvonalon és meghatarozott id6pontban.
Rendezbk:

Az orszagos verseny e kiirdsnak megfelel6 koordinaciéjat, iranyitasat a szabadid&sport
vilagszervezetétSl (The Association For International Sport for All, TAFISA) kapott felhatalmazas
alapjan a Magyar Szabadid6sport Szovetség (MASPORT), a rendezvény lebonyolitdsat a helyi
szervez6k végzik.

Projektvezetd: Banhidi Rita

E-mail: banhidi.rita@masport.hu

Mobil: +36 30 697 3774

Résztveviék:
A versenykiirdsban foglaltakat elfogadd személyek.
A gyalogladsban lakhelyt6l, kortdl, nemtél és nemzetiségtdl fliggetlenil barki részt vehet.

Lebonyolitds rendje:
Ajanlott turatdv: 5-10 km
Utvonal: JelentSs emelkedsktél mentes, egyenletes, biztonsagos terepet célszer(i kijeldIni. Ezen
kivil javasoljuk, hogy a lehetGségek filiggvényében az utvonal legyen alkalmas arra, hogy
bemutasson helyi (varosi, telepilési) latvanyossagokat, nemzeti parkot, nevezetességeket is, mert
tobb éve ismert szlogeniink:

,Ismerd meg vdrosodat gyalog(ldssal), kirandulj a természetben a sziirke hétk6znapok utan!”

A tdvot gyalogldssal kell teljesiteni. Futni tilos!

Helyezéseket nem hirdetink, mindazok eredménye, akik teljesitik a tdvot, egyforman értékes
szamunkra.

Nevezés:

Az Orszagos programban vald részvétel feltétele az online jelentkezési lap bekildése, mely a
www.masport.hu oldalrdl elérheté.
e Nevezési hataridé: 2018. szeptember 21.
e Nevezési dij: 6.000,- Ft + AFA
e Az 6nalld turdt szervezd instruktorok/trainerek elsé turajat a MASPORT 10 darab
rendezvény poloval tamogatja (a jelentkezések sorrendjében az els6 10
instruktornak/trainernek biztositott).
Tovabbi rendezvénypdlo a mellékelt megrendeld szovetséghez torténd bekildésével rendelhetd.
A helyi eseményen vald részvétel feltételeit a helyi szervez6k szabalyozzak.

Koltségek:
A Magyar Szabadiddsport Szovetség vallalja a kdzponti propaganda koltségeit, illetve rendezvény
plakatokat e-mail Utjan biztosit. Az egyéb koltségeket a helyi szervez6k fedezik.

Egyebek:
Ajanlott viselet: kényelmes, puha talpu cip&/sportcipd, laza egyetlen testrészt sem szoritd ruhazat.

A gyaloglé napon mindenki sajat felel6sségére vesz részt!

Magyar SzabadidGsport Szovetség
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