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Versenykiiras

A rendezvénysorozat célja:
Gyalogld alkalom szervezésével népszer(isiteni magat a gyaloglast.
A gyaloglas, a séta rendszeresen (izve alkalmas eszkoz lehet az egészség megtartasara, tarsakkal,
baratokkal, csaldddal koz6sen gyakorolva pedig egyuttal remek id6toltés.

Helye, ideje:
Idén egész oktdberben a helyi szervez6k dltal kijelolt utvonalon és meghatdrozott id6pontban.

Rendezék:
Az orszdgos verseny e kiirdsnak megfelel6 koordindcidjat, iranyitdsat a szabadidGsport
vilagszervezetétsl (The Association For International Sport for All, TAFISA) kapott felhatalmazas

alapjan a Magyar SzabadidGsport Szovetség (MASPORT), a rendezvény lebonyolitasat a helyi
szervez6k végzik.

ProjektvezetS: Banhidi Rita
E-mail: banhidi.rita@masport.hu
Mobil: +36 30 697 3774

Résztvevék:
A versenykiirdsban foglaltakat elfogadd személyek.
A gyaloglasban lakhelytél, kortél, nemtél és nemzetiségtdl fliggetlendl barki részt vehet.

Lebonyolitds rendje:
Ajanlott turatav: 5-10 km
Utvonal: Jelentés emelkedktSl mentes, egyenletes, biztonsagos terepet célszer(i kijeldlni. Ezen
kivil javasoljuk, hogy a lehet6ségek filiggvényében az utvonal legyen alkalmas arra, hogy
bemutasson helyi (varosi, telepilési) latvanyossagokat, nemzeti parkot, nevezetességeket is, mert
tobb éve ismert szlogeniink:
,Ismerd meg vdrosodat gyalog(ldssal), kirdndulj a természetben a sziirke hétk6znapok
utan!”
A tavot gyalogldssal kell teljesiteni. Futni tilos!

Helyezéseket nem hirdetink, mindazok eredménye, akik teljesitik a tavot, egyforman értékes
szamunkra.

Nevezés:

Az Orszagos programban vald részvétel feltétele az online jelentkezési lap bekildése, mely a
www.masport.hu oldalrdl elérheté.

e Nevezési hataridé: 2018. szeptember 21.
e Nevezési dij: 6.000,- Ft + AFA
A helyi eseményen vald részvétel feltételeit a helyi szervez6k szabalyozzak.

Dijazds:
A helyi dijazashoz a MASPORT 5 db emblémdzott pdéléval hozzajarul.

Kéltségek:

A Magyar SzabadidGsport Szévetség vallalja a kdzponti propaganda koltségeit, tovabba a helyi
dijazdshoz 5 podldval jarul hozzd, illetve rendezvény plakatokat e-mail Utjan biztosit. Az egyéb
koltségeket a helyi szervez6k fedezik.

Egyebek:
Ajanlott viselet: kényelmes, puha talpu cip&/sportcipd, laza egyetlen testrészt sem szoritd ruhazat.

A gyaloglé napon mindenki sajat felel6sségére vesz részt!
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